@Relief

voor bezieling in de zorg

Workshop Relief Elim conferentie 17 juni 2026

Reliéf nam de deelnemers van de workshop mee in het onderwerp
zingeving. Eerst een paar sheets van de powerpoint:
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Workshop

’Samen zorgen voor een zorgpraktijk waarin
zingevingsgericht werken zichtbaar wordt’ ZULLEN WE DE ZORG

DE PATIENTEN
HEBBEN HET KOUD

Locge

Eunice van Zomeren 17 juni 2026

Zelftest

1. Zingeving is voor mij ....

2. Zingevingsgericht werken is in onze organisatie ....

(of een zorgorganisatie die ik ken)

3. Wat is zingeving eigenlijk?
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De zin van zingeving
De rOl van Reliéf Zingeving in de dagelijkse begeleiding van

mensen met een verstandelijke beperking
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Twee logica’s van zingeving — James
Fowler

Logica van de rationele zekerheid Logica van de overtuiging

* Coghnitief van aard
* Taal, rituelen, vormen

* Morele oordeelsvorming, normen,
regels, gewoonten

* Logica en samenhang
* Perspectief gevend

* Gevormd in onderbewuste
* Emotioneel, beleving

* Hechting, veiligheid

* Niet logisch, wel kloppend
* Subjectief en veranderlijk

Zingeving als formeel te organiseren Hier ontstaat zingeving en "
onderdeel van het leven ruimte voor toepassing in de praktijk

@Reliéf

voor bezieling in de zorg



@Relief

voor bezieling in de zorg

Bronnen van zingeving ©Reliéf
christelijke oorsprong van zorg

= inspiratie of struikelblok?

Bron

Wat onze driffveeris Missie

Wiewezijn Identiteit & rol

Waarweingeloven Waarden & overtuigingen

Watwekunnen Vermogens, capaciteiten, faciliteiten

Watwedoen Gedrag

Wat we willen bereiken »
Omgeving

e oo
Bestemming ®Reliéf
voor bezieling in de zorg

De opdracht was:
Pak éénvan de’ lagen’ uit het model van Dilts-Bateson en beantwoord de vraag: “Wat kan
de organisatie hier doen om Zingeving daadwerkelijk te integreren?”
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En dit was wat de deelhemers (samengevat) hebben ingebracht:

Missie

e Onvoorwaardelijke liefde (vaak genoemd!)

e Elkmens heeft waarde en recht om geliefd te zijn
e Gericht op het ervaren van een zinvol bestaan

e ledereen laten bijdragen op eigen niveau

Identiteit & rol

e Leven en werken vanuit naastenliefde

e Christelijke inspiratie als basis (inclusief)

e Ondersteunen van het systeem rondom de cliént

Waarden & overtuigingen

e Moreel beraad als belangrijk instrument

e Gesprek over waarden op organisatieniveau
e \Vertaling naar beleid en dagelijks handelen
e Traditie en omgeving geven invulling

e Inclusieve benadering van identiteit

Gedrag

e Kijken naar mogelijkheden in plaats van beperkingen
e Openstaanvoor wensen van cliénten

e Eigen oordeeltijdelijk parkeren

e Aansluiten bij de ander

e Reflectie op wie de agenda bepaalt

e Ruimte voor rituelen en inspiratie

Vermogens, capaciteiten en faciliteiten
e Bewust omgaan met middelen en capaciteit

e Aandachtvoorinclusiviteit en Zingeving

e Ruimte voor verschillende zingevingstalen

e Diversiteit zichtbaar maken
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Omgeving

o Actief de vraag stellen aan omgeving en partners
e De samenleving naar binnen halen

e Investerenin contact enrelaties

e Hoe mensen met elkaar omgaan

e Sfeer enverbinding



	Reliëf nam de deelnemers van de workshop mee in het onderwerp zingeving. Eerst een paar sheets van de powerpoint:
	De opdracht was:
	En dit was wat de deelnemers (samengevat) hebben ingebracht:
	Missie
	Identiteit & rol
	Waarden & overtuigingen
	Gedrag
	Vermogens, capaciteiten en faciliteiten
	Omgeving

